SPANAKOPITA
G REEK Spanakopita is a
delicacy in a truly
CUISINE

Greek style. Thanks to
the plasticity of filo
: - dough, you will
— G.reek .6’1{181116 18 lihe s.ame .health. It prepare e great
is delicious, easily digestible and ] .
2 provides the body with many pleasure. You will
~ valuable vitamins and minerals. Its surely like its
main ingredients are garlic, olive tenderness and
oil, grapes, popular in

delicacy of the

Mediterranean cuisines, as well as
plenty of vegetables in each dish,
such as tomatoes, peppers, fresh
herbs, and mutton and, of course,

fish. A glass or even a bottle of
wine should not be missing with

MILOPITAKIA every meal. No wonder that full of
Filo pastry cookies stuffed aromatic vegetables, herbs and
fruits drizzled with olive oil, Greek
cuisine is considered one of the
tastiest cuisines in the world.

with apples. A simple and
delicious Greek style snack
for the whole family:.




A METHOD OF PREPARING:

STEP 1: PREPARE THE
FILLING

STEP 2: PREPARE FILO CAKE
SHEET

STEP 3: WE MAKE THE
COOKIES

STEP 4: BAKE AND
DECORATE COOKIES

GREEK Greek feast
T R EAT S The main meal is a real Greek

feast, preferably celebrated with

Greeks gorge themselves family and friends. It usually
on such dishes and consists of one main course
delicacies as choriatiki, varied with several types of
feta cheese, gros, Greek salads, a cheese board and
salad, moussaka, souvlaki, various olives. There must also be
tzatziki and the like. extras such as wine and bread,
Greek dishes are also easy which is considered an
to digest, a lot of various inseparable element of every
vegetables added to each
dish provide many
vitamins and minerals
necessary for the body.



MILOPITAKIA

Ciasteczka z ciasta filo
nadziewane jabtkami. Prosta
i pyszna przekqgska w stylu

kuchni greckiej dla catej

rodziny.

KUCHNIA -

GRECKA

Kuchnia grecka to samo zdrowie.
Jest pyszna, lekkostrawna i
dostarcza organizmowi wielu
cennych witamin i mineratow. Jej
gtownymi sktadnikami sq
popularne w kuchniach
srodziemnomorskich czosnek

4

" oliwa z oliwek, winogrona a takze

. mnoéstwo warzyw w kazdej

J potrawie, takich jak: pomidory,

| papryka, swieze ziofa, natomiast z

mies baranina i oczywiscie ryby.

Przy kazdym positku nie moze

takze zabrakngq¢ kieliszka, a nawet
butelki wina. Nic dziwnego, ze

petna skropionych oliwq z oliwek
aromatycznych warzyw, ziot i

owocow grecka kuchnia uwazana

jest za jednq z najsmaczniejszych

kuchni swiata.

SPANAKOPITA

Spanakopita to przysmak w
prawdziwie greckim stylu.
Dzieki plastycznosci ciasta
filo przygotujesz go z
ogromn( przyjemnosciq.

Jego kruchosé i delikatnos¢

farszu z pewnosciq
przypadnq Ci do gustu!



https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/czosnek-naturalny-antybiotyk-wlasciwosci-lecznicze-czosnku-aa-C9zx-Dr9n-rQC9.html
https://www.google.com/search?q=greek+flag&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwilho6ok47_AhWQ-LsIHf-3CEAQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1600&bih=757&dpr=1#imgrc=KL2nnXp_sCxEcM

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

1344 8 Grecka uczta
PRZYSMAKI Clowny posiec to praweiv

KROK 1: PRZYGOTOWUJEMY

NADZIENIE
) . . grecka uczta, najcheétniej
KROK 2: PRZYGOTOWUJEMY Grecy wprost zajadajq sie celebrowana wraz 7 rodzing i
PEATY CIASTA FILO takimi potr awami 1 przyjaciotmi. Zazwyczaj sktada

KROK 3: SKEADAMY przysmakami ]ak sie jednego dania gtbwnego

CIASTECZKA choriatiki, ser feta, gros, urozmaiconego kilkoma

satatka grecka, m usaka, rodzajami satat, deskq serow i

réznymi oliwkami. Nie moze

KROK 4: PIECZEMY I

souvlaki, tzatziki i tym
DEKORUJEMY CIASTECZKA

: zabraknq¢é takze dodatkow takich
podobne. Potrawy kuchni

jak wino i chleb, ktéry uwazany
gI‘BCkIG] sq ponadto jest za nieodtqczny element

lekkostrawne, mnostwo kazdego positku.
rozmaitych warzyw
dodawanych do kazdej
potrawy dostarcza wielu

niezbednych dla

organizmu witamin 1

mineratow.



EAI\HNIKI—@

KOYZINA

H eAAnvikn koullva elvat n (6La
vyela. Elvat vooTtiuo, UTEnTo Kat
TTAPEYEL ATOV 0PYAVITLO TTOAAEC

rmoAuTiuEG Butauives kat petaida.
Ta KUpla ouaTatika tou elvat 1o
0kOpbo, To EAatdAado, ta atapulla,
SNUOPIAN OTIC UETOYELAKES
kou(lveg, kaBwc kat ToAAd
Aayavikd o€ KABe mdto, Omwe
VTOUATEG, TILTIEPLEG, PPETKA
HUPpWSLKA Kat TTPOBELO KPEAC Kal,
QUOLKA, Yapt. Eva motrpt 1 akdua
Kal Eva UTTOUKAAL Kpaoi 6&V TTPETTEL
va AslmeL amod kabe yeupa. Asv glvat
TIEPLEPYO TTOU YEUATN APWHATLKA
Aayavikd, Botava kat ppouta
mepLyupeva te EAatorado, n

MHAOIIITAKIA
Mriokota {ayapomAaaTikig
@A o yeuLota pe unia. Eva
amAo Kat vOaTILO OVaK O€
EAANVIKO OTUA yLa 0An tnv

OLKOYEVELQ.

eAMnvikn kouliva Bswpeltat uta
aro TLG TTL0 VOO TIUEG KOU{IVeG aToV
KOaLO.

2[TANAKOIITA
H omavakomita sival pLa
AyovédLa og aAnOwva
EAANVLIKO GTUA. Xapn otnv
mAaotikotnta tng {Uung
filo, Oa TNV eTOLUACETE pE
HEYyAAn euxapiotnon.
Ziyoupa Ba oag apéosL n
TPUPEPOTNTA KAl )
Ayouédia tng yéutong!




MIA MEOGOAOX
[IPOETOIMAZIAZ:

BHMA 1: [IPOETOIMAXTE TH
[EMIZH

BHMA 2: [IPOETOIMAZTE
QYANO TOYPTOY @INO

BHMA 3: ®TIAXNOYME TA
MIIZKOTA

BHMA 4: YHNOYME KAI
ATIAKOZMOYME MTIIZKOTA

KEPAZIMATA

Ot EAAnveg amoAauBavouv
TmLata Kat AyoudLeg omwe
XWPLATIKN, PETA, YKPOG,
eAMnvikn oalara,
pouaakag, couPBAakt,
t{at{(kL kat aAda
rmapoyota. Ta EAAnvika
marta elvat emiong
EUTTETTTA, TOAAQ Aayavika
mou rpoaotiBevral og kabe
TTLATO TTAPEYOUV TTOAAEC
Birauives kat yetarda

arrapaitnta yLa tov
opyaviauo.

EAANVIKO yAEVTL

To kUpLo yeUua givat va
mpayuatiko EAANVIKO yAEVTL, Katd
TPOTIUNGN LE TNV OLKOYEVELA KAl

Toug pidoug. Zuvnbwe amoteAeltal
ano éva kuplw mdro e Stdpopa
elén ogadarag, pta oaviéa tuptou
Kat Stdpopeg eALee. Mpémet va
urtdpyouv kat E§tpa Omwe 10
kpaol kat to Ywi, mou Bewpeitat
avamndéomnaato atolyelo kabe
yeuUatog.



