
P O L A N D
between 49°00' and 54°50' north latitude, and

between 14°07' and 24°09' east longitude
.

P!

POLISH 
C U I S I N E

P O L I S H  D I S H E S
D E L I C I O U S  D I S H E S  



Pierogi
W H A T  E X A C T L Y  T H E Y  A R E

. 

Dumplings are a popular dish of
Polish cuisine, which has also

gained fame around the world.
They are small pieces of dough
traditionally filled with various

types of filling and cooked in
boiling water. They can be served

as a main course, snack or
addition to other dishes!

stuffing recipe
Meat and vegetables from the broth, fried

mushrooms and onion, mix in a bowl, and then
grind in a meat grinder. This will make a very

tasty stuffing. Season the mix of ingredients with
your favorite spices, such as salt, pepper, hot or

sweet paprika.

I N G R E D I E N T S  F O R  P I E  D O U G H

4  C U P S  O F  P O Z N AŃ  W H E A T  F L O U R  T Y P E

5 0 0  -  A B O U T  6 4 0  G

1 . 5  C U P S  O F  H O T  W A T E R  -  A B O U T  3 7 5

M L

2  T A B L E S P O O N S  O F  B U T T E R

S P O O N  O F  S A L T

I N G R E D I E N T S  F O R  T H E  S T U F F I N G  O F

C A B B A G E  A N D  M U S H R O O M S

8 0 0  G  S A U E R K R A U T

6 0  G  O F  D R I E D  M U S H R O O M S

2  M E D I U M  O N I O N S  -  3 0 0  G

7  T A B L E S P O O N S  O F  O I L

S P I C E S  A N D  H E R B S :  A  T E A S P O O N  O F

S U G A R ,  3  S M A L L  B A Y  L E A V E S ,  4  G R A I N S

O F  A L L S P I C E ,  A  F L A T  T E A S P O O N  O F

P E P P E R



P O L S K A
pomiedzy 49°00' a 54°50' szerokości

geograficznej północnej, oraz między 14°07' a
24°09' długosci geograficznej wschodniej.

P!

Polska
K U C H N I A

P O L S K I E  D A N I E
P Y S Z N E  D A N I E

"Odkryj smaki Polski - uczta dla
podniebienia!"



Pierogi
C Z Y M  T A K  D O K Ł A D N I E  S Ą

Pierogi to popularne danie
kuchni polskiej, które zdobyło

również rozgłos na całym
świecie. Są to małe kawałki

ciasta, tradycyjnie wypełnione
różnymi rodzajami nadzienia

i gotowane we wrzącej
wodzie. Mogą być podawane
jako danie główne, przekąska

lub dodatek do innych dan!

Przepis na farsz 
Mięso i warzywa z rosołu, podsmażone
pieczarki i cebulę, wymieszaj w misce, a

następnie zmiel na maszynce do mięsa. W
ten sposób powstanie wyjątkowo smaczny

farsz. Przypraw mieszankę składników
ulubionymi przyprawami, na przykład

solą, pieprzem, papryką ostrą lub słodką.

S K Ł A D N I K I  N A  C I A S T O  P I E R O G O W E

4  S Z K L A N K I  M Ą K I  P S Z E N N E J  P O Z N A Ń S K I E J
T Y P  5 0 0  -  O K O Ł O  6 4 0  G

1 , 5  S Z K L A N K I  G O R Ą C E J  W O D Y  -  O K O Ł O  3 7 5
M L

2  Ł Y Ż K I  M A S Ł A
Ł Y Ż E C Z K A  S O L I

S K Ł A D N I K I  N A  F A R S Z  Z  K A P U S T Y  I
G R Z Y B Ó W

8 0 0  G  K A P U S T Y  K I S Z O N E J
6 0  G  S U S Z O N Y C H  G R Z Y B Ó W
2  Ś R E D N I E  C E B U L E  -  3 0 0  G

7  Ł Y Ż E K  O L E J U
P R Z Y P R A W Y  I  Z I O Ł A :  Ł Y Ż E C Z K A  C U K R U ,  3

M A Ł E  L I Ś C I E  L A U R O W E ,  4  Z I A R N A  Z I E L A
A N G I E L S K I E G O ,  P Ł A S K A  Ł Y Ż E C Z K A  P I E P R Z U



P O L S K A
μεταξύ 49°00' και 54°50' βόρειου

γεωγραφικού πλάτους και μεταξύ 14°07'
και 24°09' ανατολικού γεωγραφικού

μήκους.

P!

Πολωνική
ΚΟΥΖΊΝΑ

P O L I S H  D I S H  Ε Ν Α
Ν Ο Σ Τ Ι Μ Ο  Π Ι Α Τ Ο

"Ανακαλύψτε τις γεύσεις της Πολωνίας -
μια γιορτή για τον ουρανίσκο!"



Pierogi
Τ Ι  Α Κ Ρ Ι Β Ω Σ  Ε Ι Ν Α Ι  Α Υ Τ Ο Ι

Τα ζυμαρικά είναι ένα
δημοφιλές πιάτο της

πολωνικής κουζίνας, το οποίο
έχει επίσης αποκτήσει φήμη

σε όλο τον κόσμο. Είναι μικρά
κομμάτια ζύμης που

παραδοσιακά γεμίζονται με
διάφορα είδη γέμισης και

μαγειρεύονται σε βραστό νερό.
Μπορούν να σερβιριστούν ως

κυρίως πιάτο, σνακ ή
προσθήκη σε άλλα πιάτα!

Συνταγή γέμισης 
Το κρέας και τα λαχανικά από το ζωμό, τα

τηγανητά μανιτάρια και το κρεμμύδι,
ανακατέψτε σε ένα μπολ και στη συνέχεια

αλέστε σε ένα μύλο κρέατος. Έτσι θα γίνει μια
πολύ νόστιμη γέμιση. Καρυκεύστε το μείγμα
των υλικών με τα αγαπημένα σας μπαχαρικά,

όπως αλάτι, πιπέρι, καυτερή ή γλυκιά
πάπρικα.

Υ Λ Ι Κ Ά  Γ Ι Α  Ζ Ύ Μ Η  Π Ί Τ Α Σ

4  Φ Λ Ι Τ Ζ Ά Ν Ι Α  Α Λ Ε Ύ Ρ Ι  Σ Ί Τ Ο Υ  P O Z N A Ń
Τ Ύ Π Ο Υ  5 0 0  -  Π Ε Ρ Ί Π Ο Υ  6 4 0  G

1 , 5  Φ Λ Ι Τ Ζ Ά Ν Ι Α  Ζ Ε Σ Τ Ό  Ν Ε Ρ Ό  -  Π Ε Ρ Ί Π Ο Υ
3 7 5  M L

2  Κ Ο Υ Τ Α Λ Ι Έ Σ  Τ Η Σ  Σ Ο Ύ Π Α Σ  Β Ο Ύ Τ Υ Ρ Ο
Κ Ο Υ Τ Α Λ Ι Ά  Α Λ Ά Τ Ι

Υ Λ Ι Κ Ά  Γ Ι Α  Τ Η  Γ Έ Μ Ι Σ Η  Τ Ο Υ  Λ Ά Χ Α Ν Ο Υ  Κ Α Ι
Τ Ω Ν  Μ Α Ν Ι Τ Α Ρ Ι Ώ Ν

8 0 0  Γ Ρ  Ξ Ι Ν Ο Λ Ά Χ Α Ν Ο
6 0  Γ Ρ Α Μ Μ Ά Ρ Ι Α  Α Π Ο Ξ Η Ρ Α Μ Έ Ν Α

Μ Α Ν Ι Τ Ά Ρ Ι Α
2  Μ Έ Τ Ρ Ι Α  Κ Ρ Ε Μ Μ Ύ Δ Ι Α  -  3 0 0  G

7  Κ Ο Υ Τ Α Λ Ι Έ Σ  Τ Η Σ  Σ Ο Ύ Π Α Σ  Λ Ά Δ Ι
Μ Π Α Χ Α Ρ Ι Κ Ά  Κ Α Ι  Β Ό Τ Α Ν Α :  Έ Ν Α  Κ Ο Υ Τ Α Λ Ά Κ Ι  Τ Ο Υ

Γ Λ Υ Κ Ο Ύ  Ζ Ά Χ Α Ρ Η ,  3  Μ Ι Κ Ρ Ά  Φ Ύ Λ Λ Α  Δ Ά Φ Ν Η Σ ,  4
Κ Ό Κ Κ Ο Ι  Μ Π Α Χ Ά Ρ Ι ,  Έ Ν Α  Κ Ο Υ Τ Α Λ Ά Κ Ι  Τ Ο Υ  Γ Λ Υ Κ Ο Ύ

Π Ι Π Έ Ρ Ι


