
Poliish Cuisine is
heavy

And is Famous for 
Read meats and large

number of various
soups

 
M O U S S A K A

Polish
cuisine

Bigos - traditional for Polish
cuisine,

 Lithuanian and Belarusian
 a dish of cabbage and meat.

. 

mUSAKA OF mOUSSAKA IS
TRADITIONAL GREEK DISH
MADE FROM EGGPLANTS,
POTATOES AND MINCED

MEAT



Bigos

Bigos - traditional for Polish
cuisine,

 Lithuanian and Belarusian
 a dish of cabbage and meat.

Greek cuisine like
other

meditrerranean
countries is
influenced by
warm liking
plants- like

olives or grapes.
It also contains
many sea fishes

or cheese (due to
large number of

sheep)



Polska kuchnia jest 
stosunkowo ciężka, z 
dużą przewagą zup 

oraz mięs czerwonych

 
M O U S S A K A

Kuchnia
polska

Wpływ na kuchnię polską przez
całe stulecie miały czynniki tak

historyczne jak i geograficzne. Ta
zmieniała się przez stulecia (tak

charakterystyczne ziemniaki
wprowadzono dopiero w XIX

wieku.

Musaka czy też
Moiussaka to

tradycyjna Grecka
potrawa z opiekanych

bakłażanów,
ziemniaków i mięsa

mielonego



Bigaos

Bigos – tradycyjna dla kuchni
polskiej,

 litewskiej i białoruskiej
 potrawa z kapusty i mięsa.

Kuchnia Grecka
podobnie jak w
innych krajach

regionu M.
Śródziemnego, jest
silnie uzależniona

od upraw
ciepłych

obszarów-
winogron czy
oliwek oraz

owoców morza
czy serów (przez
liczną populacje

owiec w
górzystych

krajobrazach



Η πολωνική κουζίνα
είναι βαριά

Και είναι διάσημος για
Διαβάστε κρέατα και

μεγάλα
αριθμός από διάφορες

σούπες
 

Μ Ο Υ Σ Α Κ Ά Σ

Πολωνική
κουζίνα

Η πολωνική κουζίνα επηρεάστηκε
σε μεγάλο βαθμό τόσο από
γεωγραφικούς όσο και από

ιστορικούς παράγοντες. Άλλαζε
ριζικά στο πέρασμα των αιώνων.
Για παράδειγμα, τόσο διάσημες

πατάτες εισήχθησαν τον 19ο
αιώνα

ΜΟΥΣΑΚΑ ΤΟΥ ΜΟΥΣΑΚΑ
ΕΙΝΑΙ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ
ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΠΙΑΤΟ ΑΠΟ

ΜΕΛΙΤΖΑΝΕΣ, ΠΑΤΑΤΕΣ ΚΑΙ
ΚΙΜΑ



Bigos

Bigos - παραδοσιακή για την
πολωνική κουζίνα,

 Λιθουανικά και Λευκορωσικά
 ένα πιάτο με λάχανο και κρέας.

Η ελληνική κουζίνα,
όπως και σε άλλες
χώρες της περιοχής
της Μεσογείου,

εξαρτάται σε μεγάλο
βαθμό από την

καλλιέργεια ζεστών
περιοχών -

σταφυλιών ή ελιών
καθώς και

θαλασσινών ή
τυριών (μέσω

μεγάλων πληθυσμών
προβάτων σε ορεινά

τοπία


