
GREECE FROM THE
KITCHEN

IT MAY SURPRISE YOU!

GRECKIE PYSZNOŚCI

Greek cuisine is famous for its use
of fresh and aromatic ingredients,
such as olive oil, citrus, herbs and
seafood, which give the dishes a

unique taste and smell

GREECE AS A REGIONTHE BEST GREEK
DISHES

Recommended by students of 

 1LO in Łask



Top 5
 Greek dishes

1. lamb gyros

with pita bread.

2. pastitsio (Greek

 casserole

with pasta)

3. lamb meatballs
 with dip

 from goat cheese.

4. kofta with beef and spelled
groats

5. feta biscuits

Additionally, it's worth
to try:

spanakopita

- Feta and spinach cake.

greek moussaka.

simple greek stuffed

cabbage.

Of course we encourage you
to try everything

what's new and regional :))



GRECJA OD KUCHNI
TO MOŻE CIĘ
ZASKOCZYĆ!

GRECKIE PYSZNOŚCI

Kuchnia grecka słynie z
wykorzystywania świeżych i

aromatycznych składników, takich
jak oliwa z oliwek, cytrusy, zioła i

owoce morza, które nadają
potrawom wyjątkowy smak i

zapach 

 GRECJA JAKO REGION NAJLEPSZE DANIA
GRECKIE

Polecane  przez uczniów

najlepszego 1 Liceum

ogólnokrztałcącego w Łasku



Top 5
 Dań Greckich

1. gyros z jagnięciny  

z chlebkiem pita.

2. pastitsio (grecka

 zapiekanka 

z makaronem)

3. klopsiki z jagnięciny
 z dipem

 z sera koziego.

4. kofta z wołowiną i kaszą
orkiszową

5. bifetki z fetą

Dodatkowo warto
spróbować :

spanakopita 

– tort z fety i szpinaku.

musaka grecka.

proste gołąbki greckie.

Oczywiście zachęcamy 
do spróbowania wszystkiego 

co nowe i regionalne :))



Η ΕΛΛΆΔΑ ΑΠΌ ΤΗΝ
ΚΟΥΖΊΝΑ

Η ΕΛΛΆΔΑ ΑΠΌ ΤΗΝ ΚΟΥΖΊΝΑ

GRECKIE PYSZNOŚCI

Η ελληνική κουζίνα φημίζεται για
τη χρήση φρέσκων και αρωματικών

συστατικών, όπως ελαιόλαδο,
εσπεριδοειδή, βότανα και

θαλασσινά, που δίνουν στα πιάτα
μοναδική γεύση και οσμή

Η ΕΛΛΆΔΑ ΩΣ
ΠΕΡΙΟΧΉ

ΤΑ ΚΑΛΥΤΕΡΑ
ΕΛΛΗΝΙΚΑ
ΠΙΑΤΑ

Προτείνεται από μαθητές του

καλύτερου 1ου Γενικού Λυκείου στο

Łask



Top 5
 Ελληνικά πιάτα

1. αρνί γύρος
με πίτα.

2. παστίτσιο (ελλην
 κατσαρόλα
με ζυμαρικά)

3. αρνίσιο κεφτεδάκι
 με ντιπ

 από κατσικίσιο τυρί.

4. κοφτά με μοσχάρι και
πλιγούρι

5. μπισκότα φέτα

Επιπλέον, αξίζει 
να δοκιμάσετε:

σπανακόπιτα
- Κέικ φέτα και σπανάκι.

ελληνικός
μουσακάς.

απλό ελληνικό λάχανο
γεμιστό.

Φυσικά σας ενθαρρύνουμε
να δοκιμάσω τα πάντα

τι νέο υπάρχει και τοπικό :))


